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TRIMKARUSELLEN 2009
	DATO
	STARTSTED
	LØYPETYPE
	ARRANGØR

	29.april
	Skurven
	Terreng/vei 4.7 km
	Wigdis og Arne Knutsen

	06.mai
	Mølstad
	Terreng/vei 4.3 km
	Roar Grøtlien

	13.mai
	Bøvolden
	Terreng/vei 4.4 km
	Unni Kjendlie

	20.mai
	Helgøya skole
	Terreng/vei 4.0 km
	Olav Røste

	27.mai
	Lillevold
	Terreng/vei 4.0 km
	Helga Fossum

	03.juni
	Kiseåsen
	Terreng/vei 4.6 km
	Harald Frydelund

	10.juni
	Trostberget
	Terreng/vei 4.7 km
	Bjørn E Ottosen

	17.juni
	Solbergåsen
	Terreng/vei 4.4 km
	Martin Øvern

	24 .juni
	Penningrud 
	Terreng/vei 4.2 km
	Ove Sandberg

	1.juli
	Kvamsberget
	Terreng/vei 5.3 km
	Gudmund Sørensen


FERIE
	DATO
	STARTSTED
	LØYPETYPE
	ARRANGØR

	05.aug
	Helgøya skole
	Terreng/vei 4.0 km
	Olav Røste

	12.aug
	Trostberget
	Terreng/vei 4,7 km
	Arne Ottosen

	19.aug
	Kvamsberget
	Terreng/vei 5.3 km
	Gudmund Sørensen 

	26.aug
	Bøvolden
	Terreng/vei 4,4 km
	Unni Kjendlie

	02.sep
	Kiseåsen
	Terreng/vei 4.6 km
	Jan Erik  Hansen

	09.sep
	Solbergåsen
	Terreng/vei 4.4 km
	Egil Askhagen

	16.sep
	Mølstad
	Terreng/vei 4.3 km
	Roar Grøtlien

	23.sep
	Sandvold
	
	Mari Gjestvang

	30.sep
	Penningrud 
	Terreng/vei  4.2 km
	Ove Sandberg

	07.okt
	Austdal(Sulufjellet)
	Terreng/vei 4.5 km
	Fam Austdal

	11.okt
	Skurven (premieutdeling)
	Terreng/vei 4.7 og 8.5
	Styret i skigruppa


(Denne listen er oppdatert 6.7.2009 med riktig oppmålt lengde for løypene)

Starttidspunkt : kl.17.30  til 18.30!

Startkontigent : kr.25,-

Barn under 12 år gratis.

Du velger selv om du vil gå, løpe eller jogge!

Den enkelte arrangør overleverer utstyrskasse til nestemann på lista!

Premiering : 0-2 løp ingen premie, 3-10 løp liten premie, 11-20 STOR premie

