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TRIMKARUSELLEN 2008
	DATO
	STARTSTED
	LØYPETYPE
	ARRANGØR

	07.mai
	Skurven
	Terreng/vei 4.0 km
	Roar Johansen

	14.mai
	Lillevold
	Terreng/vei 4.5 km
	Sigmund Dæhli

	21.mai
	Bøvolden
	Terreng/vei 4.5 km
	Unni Kjendlie

	28.mai
	Helgøya skole
	Terreng/vei 4.0 km
	Olav Røste

	04.jun
	Kiseåsen
	Terreng/vei 4.8 km
	Harald Frydelund

	11.jun
	Mølstad
	Terreng/vei 4.0 km
	Roar Grøtlien

	18.jun
	Trostberget
	Terreng/vei 5.3 km
	Bjørn E Ottosen

	25.jun
	Solbergåsen
	Terreng/vei 4.6 km
	Martin Øvern

	02 .jul
	Penningrud (ny)
	Terreng/vei 4.3 km
	Ove Sandberg

	09.jul
	Kvamsberget
	Terreng/vei 4.0 km
	Gudmund Sørensen


FERIE
	DATO
	STARTSTED
	LØYPETYPE
	ARRANGØR

	06.aug
	Helgøya skole
	Terreng/vei 4.0 km
	Olav Røste

	13.aug
	Bøvolden
	Terreng/vei 
	Unni Kjendlie

	20.aug
	Trostberget
	Terreng/vei 5.3 km
	Arne Ottosen

	27.aug
	Kiseåsen
	Terreng/vei 4.8 km
	Jan Erik  Hansen

	03.sep
	Solbergåsen
	Terreng/vei 4.6 km
	Egil Askhagen

	10.sep
	Mølstad
	Terreng/vei 4.0 km
	Roar Grøtlien

	17.sep
	Kvamsberget
	Terreng/vei 4.0 km
	Gudmund Sørensen 

	24.sep
	Penningrud (ny)
	Terreng/vei  
	Ove Sandberg

	01.okt
	Ausdal(Sulufjellet)
	Terreng/vei 4.5 km
	Fam Ausdal

	08.okt
	Skurven
	Terreng/vei 4.0 km
	Roar Johansen


Starttidspunkt : kl.17.30  til 18.30!

Startkontigent : kr.25,-

Du velger selv om du vil gå, løpe eller jogge!

Den enkelte arrangør overleverer utstyrskasse til nestemann på lista!

Premiering : 0-2 løp ingen premie, 3-10 løp liten premie, 11-20 STOR premie

