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Trimkarusellen 2007
OBS: Endret løpsdag!!!     Terminliste

	Dato
	Startsted
	Løypetype
	Arrangør

	Tors. 3.mai
	Skurven
	Terr/vei 4km
	Roar Johansen

	Ons. 9.mai
	Lillevold
	Terr/vei 4,5km
	Sigmund Dæhli

	Ons.16.mai
	Bøvolden
	Terr/vei 4km
	Unni Kjendlie

	Ons.23.mai
	Helgøya skole
	Terr/vei 4km
	Olav Røste

	Ons.30.mai
	Kiseåsen
	Terreng 4,8km
	Harald Frydenlund

	Ons. 6.juni
	Mølstad
	Terreng 4km
	Roar Grøtlien

	Ons.13.juni
	Trostberget
	Terr/vei 5,3km
	Bjørn E. Ottosen

	Ons.20.juni
	Solbergåsen
	Terreng 4,6km
	Martin Øvern

	Ons.27.juni
	Penningrud(ny)
	Terr/vei
	Ove Sandberg

	Ons. 4.juli
	Kvamsberget
	Terreng 4km
	Gudmund Sørensen


FERIE

	Dato
	Startsted
	Løypetype
	Arrangør

	Ons. 8.aug.
	Helgøya skole
	Terr/vei 4km
	Olav Røste

	Ons.15.aug.
	Bøvolden
	Terr/vei 4km
	Unni Kjendlie

	Ons.22.aug.
	Trostberget
	Terr/vei 5,3km
	Arne Ottosen

	Ons.29.aug.
	Lillevold
	Terr/vei 4,5km
	Helga Fossum

	Ons. 5.sep.
	Solbergåsen
	Terreng 4,6km
	Egil Askehagen

	Ons.12.sep.
	Mølstad
	Terreng 4km
	Roar Grøtlien

	Ons.19.sep.
	Kvamsberget
	Terreng 4km
	Gudmund Sørensen

	Ons.26.sep.
	Penningrud(ny)
	Terr/vei
	Ove Sandberg

	Ons. 3.okt.
	Kiseåsen
	Terreng 4,8km
	Jan Erik Hansen

	Tors.11.okt.
	Skurven
	Terr/vei 4km
	Roar Johansen


Starttidspunkt: kl.17.30 til 18.30           Premiering: 0-2 løp ingen premie
Startkontigent: kr.25,-                                               3-10 løp liten premie
Du velger selv om du vil gå, løpe eller jogge!                  11-20 løp stor premie
Det serveres saft.
GOD TUR!                        
