Velkommen til Ringnesløpet 2007 !
Rennleder:


Per Dolven
Løypesjef:


Anders Roterud
TD:



Lars Terje Mehus

Start:



Kl. 1155  Turrennet
Stilart:


Klassisk
Start:



kl. 12.00 på Sone/ landsrenn
Stilart:


Fristil

Barnerenn for unger opp til 7 år: 





Ca. 0,6 km løype. 









Start umiddelbart etter sone landsrennet.





Premiering ved målpassering

Løyper:

Jenter/gutter


8-10 år

1,2 km

Jenter/gutter


11-12 år

2,0 km

Jenter/gutter


13-14 år

3.0 km

Jenter/gutter


15-16 år

5,0 km

(3+2 km)

Menn



16-19 år

5,0 km

(3+2 km)

Kvinner


16-19 år

5,0 km

(3+2 km) 
Turrenn:


ca 20 km. Skilt i alle kryss,løypekart på klubbhuset

Rennkontor:

Klubbhuset

Garderobe:


Klubbhuset
Kafé:



Klubbhuset

Premieutdeling:

Klubbhuset

Premiering:

Sone / Landsrenn – friteknikk-





Full premiering tom 15 år,ellers normal premiering




Turrenn-




Normal premiering pluss trekning av gavepremier 




til de som er tilstede ved premieutdelingen

Ringsaker IF og Nes Sportsklubb takker følgende for støtte:

· Våre annonsører

· TINE Meieriet Øst Brumunddal

